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GROUPE DE TRAVAIL

» Participants:
» Dr Kammerer (Mulhouse)
» Pr Dematteis (Grenoble)
» Dr Eid (Mulhouse)
» Dr Louise Carton (Lilles)

» Dr Boumendjel (Versailles)
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OBJECTIFS

» Etat des lieux des connaissances cliniques et des réseaux
existants

» Etat des lieux des pratiques actuelles

» Sensibilisation des autorités de tutelle en lien avec les
besoins
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LE SONDAGE

QUESTIONS REPONSES

TDAH en addictologie

Depuis quelques années le diagnostic des patients ayant un Trouble de déficit attentionnel et d'hyperactivité (TDAH)
s‘améliore en France.

En addictologie, avec plus de 30% de comorbidité, il reste pourtant sous évalué et complexe a poser..

Dans cette optique, une coordination nationale du TDAH de I'adulte s'est créée depuis peu pour proposer des pistes

d'amélioration pour la prise en charge .

Nous vous proposons de répondre a quelques questions qui nous permettront de sensibiliser nos tutelles pour nous
soutenir dans |'élaboration de programmes de soins adaptés.

Ce questionnaire ne vous prendra que quelgues minutes et sera d'une grande aide.

Nous vous remercions d'avance de votre participation.
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DIFFUSION DU SONDAGE

» Diffusé sur les réseaux de la FFA, RESPADD, ATHS,
addictolib via les mailing listes et réseaux sociaux

» Durée de 6 juin 1019 a 6 Janvier 2020.

» 3 relances
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QUI SONT LES REPONDEURS?

» Au total: 228 répondeurs

Dans quelle région travaillez vous?

228 réponses

® Grand Est
@ Bretagne
® Pays de la Lowre © lie-de-France
© Centre Val de Loire @ Hauts-de-France
@ Nouvelle-Aquitaine @ Normandie
@ Occitanie ® Corse
® Auvergne rane Alpes @ Antlles-Guyane

® Provence-Alpes-Cote dAzur @ Océan Inden
@ Bourgogne-Franche-Comié @ Belgique

® Maroc
® Bruxelies (Beigique)
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QUI SONT LES REPONDEURS?

Dans quel(s) type(s) de structure(s) travaillez vous?

228 réponses

@ CSAPA

@®cJc

@ ELSA

@ Périnatalité et addiction

@ Unité sanitaire

@ Unité hospitaliére d'addictologie
@ SSR addictologie

@ CAARUD

@ Centre hospitalier psychiatrique

@ Libéral

@ addictologie au sein d'un SSR digestif...
@ Structure Douleur Chronique

@ environnement combinant dans un mé...

® Asalée

@ service de sante au travail

@ entreprise
@ Reseau addicto @ Centre hosotaler rrverutare
@ Contre hosgitaber Génémal © assocaton de prevention

@ hoptal de jour addictologaue dans . @ Associaton 0E reede
@ Unnts hosgitadére Tabacokoge @ CHRS avec sodcfions addection

@ centre Pospralier ® Cwe
® service universitare dadacioiogle, . @ CINgUe PEyCEtIGUe Fvec prse en
® CHY @ secvioe iner ertregrne Ge mAdRCNe
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QUI SONT LES REPONDEURS?

Quelle profession exercez-vous?

228 réponses

EN

@ Médecin généraliste

@ Addictologue

) Psychiatre

@ Psychiatre-Addictologue

@ Psychologue

@ Infirmier

-s’ff': @ Educateur

: @ Interne (précisez la spécialité)

@ Sage femme

@ Neuropsychologue

@ Psychothérapeute TCC

® médecin du travail

@ Interne de psychiatrie

@ psychologue spécialisé en neuropsyt
@ infirmiere coordinatrice

@ Tabacologue

® Fri

@ Pharmacien

@ Présidnet et Animateur de Groupe
@ Directrice

@ Assistante sociale

@ médecin

@ Tabacologue

@ Enseignement © B. May 2020




CONNAISSANCE DU TDAH

Connaissez vous le Trouble de déficit attentionnel et d'hyperactivite?

228 réponses

100

87 (38,2 %)
75 79 (34,6 %)

50

25 32 (14 %)
25 (11 %)
5 (2,2 %)

1 2 3 < 5

Pas du tout Parfaitement
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RECOURS AUX SERVICES SPECIALISES

Connaissez vous des services de soins spécialisés dans le TDAH autour de vous?

228 repanses Ressentez-vous le besoin d'un service spécialisé dans le TDAH dans votre région?
228 réponses
® Oui
® Non
Adressez-vous des patients dans des services de soins spécialisés dans le diagnostic du
TDAH?
228 réponses 100
99 (43,4 %)
75
%0 50 (21,9 %)
25 32 (14 %) 30 (13,2 %)
17 (7,5 %)
0
© B. May 2020

Pas du tout Tout le temps



TDAH ET ADDICTIONS

Connaissez-vous le TDAH chez les patients ayant des addictions?

228 réponses

100

75 82 (36 %)

50 56 (24,6 %)

39 (17,19
25 B & 34 (14,9 %)

17 (7,5 %)

1 2 3 - 5

Pas du tout Parfaitement

Ressentez-vous le besoin d'une formation ciblée sur le TDAH dans votre pratique
professionnelle?

228 réponses

® Oui
® Non
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FILE ACTIVES

Evoquez-vous souvent le diagnostic de TDAH chez les patients avec une problématique
addictive ?

228 réponses

® Oui
® Non

Quel pourcentage de votre file active en addictologie représentent-ils?

228 réponses

@ moins de 5% de ma file active
@ 5% de ma file active

© de 5% a 10% de ma file active
@ de 10% a 20% de ma file active
@ plus de 20% de ma file active
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SUIVI DES PATIENT AYANT UN TDAH

Assurez-vous le suivi de patients ayant un diagnostic de TDAH ?

228 réponses

Oui, diagnostic posé dans

0
I'enfance 87 (38,2 %)

Oui, diagnostic posé dans

, 77 (33,8 9
I'adolescence (33,8 %)

Oui, diagnostic posé I'age

aeullie 132 (57,9 %)

NON 63 (27,6 %)

0 50 100 150

» 50% des primo-diagnostics de TDAH ne se font qu‘a I'age
adulte (repérage tardif)
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BILAN DIAGNOSTIC

Quel(s) outils et échelle(s) utilisez-vous pour le diagnostic et suivi du TDAH ?

228 réponses

Aucune

livret scolaire
carnet de santé
DIVA

ASRS
CAARS-SS
WURS
WFIRS
WRAADDS
AAQol

CTQ

BDI-2

BAI

UPPS

BIS-11
SNAP 26

échelle sommeil (veuillez
les préciser ...
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6 (2,6 %)
3 (1,3 %)

2 (0,9 %)
2(0,9%)

0

(0 %)

5(2,2 %)

1(0,4 %)

6 (2,6 %)

43 (18,9 %)

23 (10,1 %)

38 (16,7 %)

8 (3,5 %)

2 (0,9 %)

15 (6,6 %)
9 (3,9 %)
8 (3,5 %)

74 (32,5 %)
63 (27,6 %)

107 (46,9 %)

HAD. Bilan
neuropsychologique,

AUDIT

MICA, HAD, qualité de vie,
motivations ...

SHPS

MINI + Critéeres DSM 5
audit, fagestrom, cast
évaluation auprés d'un
neuropsychologue...

selon la clinique

Beck, urica, dsm5, audit,
HAD, TAS-20, craving,
qualité de vie, e...

DSM

Caddra

échelle d'autoévaluation
puis adressage...

une collégue est
specialiste du TDA/H.e...

0

1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)



EXAMENS COMPLEMENTAIRES

Quel(s) examen(s) complémentaire(s) réalisez-vous, systématiquement, dans le cadre de la
demarche diagnostique ?

228 réponses

Aucun
Pouls; Tension arterielle

Bilan Lipidique, Glycémie a
Jeun

Magnesium

TSH

avis cardiologique
Electrocardiogramme
echographie cardiaque
IRM cérébrale

14 (6,1 %)
7 (3,1 %)

6 (2,6 %)
2 (0,9 %)

4 /INn A O/ N\

67 (29,4 %)
77 (33,8 %)
48 (21,1 %)

70 (30,7 %)
34 (14,9 %)
52 (22,8 %)

118 (51,8 %)
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BILAN NEURO PSY

Quel bilan neuropsychologique effectuez-vous systématiquement?

228 réponses

aucun
TAP

WAIS

T™MT

Ruff 2-7

D2

figure de rey
CVLT

9 (3,9 %)
23 (10,1 %)
14 (6,1 %)
5 (2,2 %)
10 (4,4 %)
13 (5,7 %)
9 (3,9 %)

179 (78,5 %)
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PRISE EN CHARGE MEDICAMENTEUSE

Quel est le delais d'attente moyen entre la suspicion diagnostique et la primo-prescription de
méthylphénidate?
228 réponses

® 123 mois

@ 3 mois a 6 mois
@ 6moisa1an
@ plus d'un an

Prescrivez-vous le méthylphénidate?
@ Oui, je lnitie

#21 Feponacs @ Oui, je le renouvelle s 'il a déja été pre...
@) Non, je ne veux pas le prescrire
@ Non, je ne sais pas le prescrire
@ Non, je ne suis pas médecin
//// @ je ne suis pas prescripteur
( @ Je suis psychologue

@ Je n ai pas le droit de le prescrire
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TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE

Si vous prescrivez du méthylphénidate, selon quelles modalités (dose, modalité de prescription,
forme..)

83 réponses

MMNW
.coucenn

18mg

2usammenselung.
1 Tabletio enthdt:

Wirkstoff: Meyphendas
hycrocorciam 18 70
Antiox. E321,

MWW

o

Medikinet® 10 mg,
gélule a libération modifiee
§ Chlorhydrate de méthylphénidate

-
w4

[,

& EEvose
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TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE

Si vous ne prescrivez pas le méthylphénidate, pouvez-vous expliquer pourquoi?

71 réponses

R
‘.é
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TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE

Jusqu'a quel dosage maximal avez-vous pu le prescrire dans les autres indications ?

44 réponses
@ Moins de 0.5mg/kg
@ Moins de 1mg/kg
@ Moins de 1.5mg/kg
@ Moins de 2mg/kg
@ de 2mg/kg a 3mglkg
@ plus de 3mg/kg
Pour quelles autres indications?
21 réponses
Narcolepsie 6 (28,6 %)
Hypersomnie 1(4,8 %)
Trouble depressif 3(14,3 %)
Trouble de I'usage de cocaine 15 (71,4 %)
Aucune 1(4,8 %)
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TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE ET NON PHARMACOLOGIQUE

Prescrivez-vous d'autres traitements?

208 réponses

® Oui
® Non

Proposez-vous des prises en charge non médicamenteuses pour le TDAH ?

208 réponses

Oui, en complément du

0,
traitement médica... 100 (48,1 %
Qui, en dehors du _traltement 45 (216 %)
médicament...
Non 95 (45,7 %)
0 20 40 60 80 100
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TAKE-HOME MESSAGES

» Besoin de développement et d’'identification de services spécialisés
» Demande de formation

» Nécessité d’'évoquer un diagnostic de TDAH chez les sujets suivis en
addictologie

» Nécessité d'utiliser des outils standardisés pour poser le diagnostic de
TDAH

» Besoin d'optimisation dans la prise en charge médicamenteuse et non
médicamenteuse (délai)

COORDINATION @
nationale Bty

TDAH =
adultes ™

TDAH Partout Pareil
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