
ZZZ

#Confinement & tabac

En sevrage récent de tabac ?
Il n’y a que des avantages à tenir bon !

Je dors mieux

Je prends soin de mon entourage en évitant 
la fumée passive
Je pense à l’après confinement et à la fierté 
d’avoir tenu

Je demande de l’aide sur Tabac Info Service 
ou au 3989


