La RARD est-elle efficace et quelles
sont ses limites en matiere
d’addiction sans produit ?

Amandine Luquiens
Psychiatre addictologue
Hopital Paul Brousse Villejuif
Inserm UMR 1018 - CESP
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Des comportements, des supports
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Addiction sans produit

Comportement « excessif »
Souffrance

Processus addictifs

motivationnels cognitifs ROSIGEA

. Inter-personnels
affectifs P

Billieux 2015, DSM 5 2013
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Principes du jeu responsable

* Toute politique ou initiative visant a prévenir et
reduire les risques
— Protection du joueur et de la communauté
— Education
— Acces a un traitement efficace
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Cadre légal en France

Paris sportifs Jeux de cercles

Paris hippiques et loteries {poker)

surinternet:  ARJEL (autorité indépendante)

. 0 4

Ministére Agriculture Ministére Budget Ministére Intérieur
PMU FDJ Casinos
Commission consultative Commission consultative

jeux et paris sous droits exclusifs jeux et casinos

Avis Observatoire des jeux (ODJ)

Comité consultatif des jeux (CCJ) Source: OFDT
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Légende autorise ¢ collaborent



e Acces aux soins:
—<10% -
— Postes fléchés DGOS
— Service d’aide ADALIS
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Représentation de la société

Stigmatisation Banalisation
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Mesures existantes

Mesures imposeées:
— Pas de jeu a crédit

— Pas de jeu pour les mineurs

— Jeu en ligne
 Modérateurs de jeu (dépots, mises)
* Montant du compte
e Rapport annuel
* Auto-exclusion par site

* Auto-exclusion (/opérateur ou ministére de l'intérieur

» FFA - AUDITION PUBLIQUE - AVRIL 2016




Réduire ou s’abstenir

Passages dans et hors le diagnostic fréequents
Changements fréquents d’objectif par le patient
Pas de difféerence d’efficacité

Stratégies efficaces pour réduire:
— Thérapies motivationnelles

— Restructuration cognitive

— Désensibilisation en imagination
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Limites de la réduction des risques

Des accueils bas seuil?
Le bon sens est il efficace et suffisant?
Quelle efficacité en fonction des acteurs?

Les conflits d’intérét gouvernementaux permettent-ils de
vraies mesures de protection de la population?
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* Modele Suisse: opérateurs doivent exclure les joueurs

excessifs

* Repérage précoce en ligne: volontaire? Automatique?
 Maraudes a l'essai

 Etendre l'auto-exclusion
— Cartes de joueurs?? Attention au « permis » de jouer....
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Portes socio-medicales % £ &
* Porte des dommages sociaux ie —— vl
— Désocialisation -~/

— Surendettement: banques, organismes de crédits

* Porte de actes illégaux
— Milieu professionnel
— Vol a I’étalage (privation alimentaire)

* Co-addictions / autres maladies mentales
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Limites de la réduction des risques

* Le bon sens est il efficace et suffisant?
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Il N’y a pas de bon sens en prévention

e EVALUER les modérateurs
* Repenser les modérateurs

— Limites de temps i Q“ /S

— Limites des gains

* Gains en quarantaine

Walker 2015
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Limites de la réduction des risques

e Quelle efficacité en fonction des acteurs?
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Alcool et jeu
nefontpas

bon ménage "
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Limites de la réduction des risques

* Les conflits d’ intérét gouvernementaux permettent-ils de
vraies mesures de protection de la population?
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Régulation de la publicité sur le
contenu: OBJECTIF

Pas de parrainage possible

Interdiction de toute publicité
Pas de parrainage possible
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LA CHANCE APPARTIENT
A TOUT LE MONDE.

Lotochange. fr
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SUPERDiMANCHE JRCEE

HIPPODROME DE VINCENNES

Toujours la pour sauver

PROCHAIN SUPERDIMANCHE

votre dimanche !




Jouer comporte des

risques

L’ abus d’ alcool est

dangereux pour la santé
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@ Fondation FDJ
6 mars, 0536 - @

Pour célébrer 'UEFA EURO 2016, la Fondation FDJ parraine I'Académie
Bernard Dioméde. Durant toute la durée de la compétition, 100 stages
d'initiation au football pour partager les valeurs du sport seront a gagner.
Restez connectés pour rejoindre I'équipe de Bernard Dioméde ! €83
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Propositions

* Loi « Evin » du jeu

 Etendre la protection des mineurs a I'environnement
de jeu (reconnaitre la publicité indirecte)

* Réguler les propositions marketing des opérateurs

 Réfléchir a la limite entre non immixtion et la non
assistance a personne en danger (Banques)

* Interdiction de jeu : ministere de la santé!!
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Clarification des roles de chaque acteur

Responsabilité collective
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