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A5 Expériences en recherche et
7 A cliniqueo L

» Recherche sur les conduites de dépendance

> Evaluation du suivi de consommateurs de
substances

> Repreésentations sociales de la consommation
a I’adolescence

> Problématique de la consommation de
substances chez des adolescents hospitalisés
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L Mise au point et validation
d’outils d’évaluation

> DEPISTAGE

v DEP-ADO (Landry et al., 2004)
v CRAFFT (Knight et al., 1999)

» ENTRETIEN
v ADAD (Friedman & Utada, 1989)
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\Q . ! ,
P o "DEPART?", projet développé¢ par...

» Le SUPEA (Service Universitaire de
Psychiatrie de I’Enfant et de 1’ Adolescent)

» Le Centre Saint-Martin (Division d’Abus de
Substances du Département de psychiatrie)

» L’UMSA (Unité Multidisciplinaire de Santé
des Adolescents)

» L’AVOP (Association Vaudoise de foyers
soci0-educatifs)

» Le SPJ (Service de Protection de la Jeunesse)
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#¥% % La plupart des consommateurs réguliers
n’ont pas de demande de soins

> A I’adolescence, la demande d’aide émane le
plus souvent d’un tiers (parents,
enseignants...)

» La demande de prise en charge intervient
souvent dans ’urgence

> Plusieurs substances consommeées

> Cloisqnnement entre les domaines meédicaux
et soclaux
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» Un projet pilote sur 2 ans, soumis a évaluation

» Une équipe multidisciplinaire d’intervenants
spécialisés: dépendance/adolescence
v'  intervenants socio-éducatifs
v' médecins psychiatres et généralistes
v' psychologues

> Des prestations offertes a trois publics cibles
v" les professionnels
v les jeunes
v"  les parents et leur entourage
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» Un soutien spécifique par rapport a la
consommation de produits psychotropes

» Une aide pour optimiser les ressources et
compétences du réseau existant

> Rencontre avec I’équipe qui présente une
demande, évaluation des besoins et des
ressources en présence

v intervisions
v protocoles de collaboration

v’ sensibilisation aux outils de repérage
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W24 L" Pour les adolescents et leur
75705 entourage

> Repérage et évaluation

v Réflexion avec I’adolescent sur la consommation et
d’autres problémes éventuels

v Centration sur la demande, les besoins et les choix de
I’adolescent

> Mobilisation des ressources du réseau

v’ 2 a 4 entretiens (évaluation)
v" bilan avec parents ou/et réseau
v' orientation / accompagnement

> Soutien aux proches dans leurs relations avec
I’adolescent : disponibilité, écoute, information,
orientation
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> Buts

v Identification d’une consommation abusive
(criteres)

v" Questions standards
* Informations objectives
e Position neutre (outil "médiateur'')

> Passation

v' En face a face vs auto questionnaire (amorce
discussion)

v Confidentialité
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v Substances consommées et fréquences
v Risques et problémes associés a l1a consommation

> Utilisation

v Indice objectivable de ’importance de la
consommation

v Suite a prévoir : adolescent, entourage, autres
professionnels

v Si besoin, évaluation approfondie: p. ex. ADAD

v Projet de soins — orientation vers Services
specialisés (probléemes meédicaux, scolaires,
psychologiques, etc.)
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Evaluation des demandes adressées a
"DEPART" sur1 an %

> N=129 demandes concernant des adolescents

> 1/3 proviennent d’un membre de la famille

> 2/3 du réseau, principalement des domaines
4 socio-éducatif
v' psychiatrique ambulatoire
v’ scolaire-professionnel
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Fréquence de la consommation selon le DEP-ADO

64 adolescents « pris en charge » (N=129 demandes)

2/3 garcons, age moyen : 16.6 ans
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gt En guise de conclusion (1)...

> Consommation de substances

v'banalisée
v objet de déni
v'pas de prise en charge spécifique

» Intéréet du projet DEPART

v'lieu d’accueil a disposition des adolescents
v coordination entre intervenants
v'intervention ciblée sur la consommation
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» Avantages de ’utilisation d’outils de
reperage

v identification de la gravité du probléme
v possibilité d’un suivi de I’adolescent
v facilitation d’un dialogue

v" approche multidimensionnelle et
contextuelle
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~BIENSUR QUILYA .. PAR EXEMPLE,
DES PROBLEMES DE RUAND ON NE
DROGUES DANS TROUVE PAS
CERTAINES S0iREeS,. '\ DE DRoGUES !




Pour toute information complémentaire:

Monique.Bolognini@chuv.ch
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