


e L a théorie comportementale
e La théorie d’apprentissage cog-social
e La théorie cognitive

e Modele TCC specifique aux addictions
« Reconnaitre

. Eviter

» Faire face




e Analyse Fonctionnelle

e Entrainement aux Habiletés de Coping

e Prévention de la Rechute




Analyse Fonctionnelle

Debut — Fin
Pensees, sentiments et circonstances
Situations a haut risque
Raisons de la consommation
» Strategie thérapeutique




Entrainement aux Habiletés de Coping
(Monti)

« Traitement individualisable
« D’abord le controle de 'usage




Prévention de la Rechute (Marlatt)

1- Situations a Haut Risque (SHR)
» Declencheurs intrapersonnels

- Emotions négatives ++

- Craving

» Declencheurs interpersonnels
- Conflits interpersonnels ++

- Forte pression sociale ++




Prevention de la Rechute (Marlatt)

2- Effet de violation de I'abstinence
« SHR— faire face
— non (efficacite p., attentes +)= detaillan
- s1 faux pas — EVA
- EVA + effets du produit — rechute




début de la séance (carnet)
introduction du sujet a aborder

informations sur le sujet
stratégies de coping
développement d'un plan
fin de la seance




e Indications
e [est urinaire++

1- Refus des offres de cannabis

2- Reseau social de soutien, Activites
plaisantes

3- Prévention de la rechute




Refus des offres de cannabis

Pratique:

- passivité/agressivite/fermete

- attitudes verbales/non verbales
- jeux de role




Réseau social de soutien/Activités plaisantes

« Améliorer le réseau social
- choix: qui, type, comment
- diagramme du cercle social

o Activiteés plaisantes




Plan d'urgence et prevention de la rechute
1-la rechute est un processus
2-identifier et faire face aux SHR

3-faire face au craving
4-mise en place du plan d‘urgence si faux pas

5-rester engage dans le traitement méme si
rechute

6-modification du style de vie




e Se debarrasser du surplus de cannabis
e Demander un soutien

e Faire autre chose a la place
e Se rappeler des raisons pour arréter

e Si la situation aboutit a un usage utiliser
les démarches discutees pour arréter de
fumer




