
E-ADD 2024 
Programme

8ème e-congrès sur les addictions pour les professionnels de santé  
En direct le mardi 19 mars 2024 – En replay jusqu'au 31 mai 2024

Ø 10h - Introduction

Ø 10h05 - Session 1 – Tabac, vape et autres 
approches thérapeutiques 
§ Le MG face au trouble lié à l’usage de tabac 

Dr Marion Adler (Médecin généraliste)
§ Tabac et grossesse - Dr Sarah Coscas 

(Psychiatre)
§ Vape et approches thérapeutiques actuelles 

Françoise Gaudel (Psychologue)

Ø 10h35 - Session 2 – Addictions alimentaires
§ Quelle est la meilleure approche 

nutritionnelle dans notre alimentation ? Dr 
Jean-Michel Cohen (Nutritionniste)

§ Peut-on être addict au sucre ? Dr Farid 
Benzerouk (Psychiatre - Addictologue)

§ Trouble du comportement alimentaire et 
addictions Pr Philippe Gorwood (Psychiatre)

Ø 11h05 - Capsule  – Sommeil et addictions 
Intervenant : Dr Sibylle Mauries (Psychiatre)

Ø 11h20 - Session 3 – Cannabis, cannabidiol, 
cannabinoïdes
§ Le MG face au trouble de l’usage de cannabis 

Dr Maxime Pautrat (Médecin généraliste)
§ CBD, HHC et autres cannabinoïdes de 

synthèse - Pr Joëlle Micaleff 
(Pharmacologue)

§ Cannabis thérapeutique : où en est-on ? 
      Pr Amine Benyamina (Psychiatre)
§ Légalisation du cannabis et son impact sur la 

santé - Dr Jean-Michel Delile (Psychiatre)

Ø 12h - Capsule – Addiction à l’alcool et 
traitements médicamenteux 

Intervenant : Dr Michael Bisch (Psychiatre-
Addictologue)

Matin

Ø 14h - Session 4 – FACES À FACES I Opioïdes, 
douleurs et addictions
§ Recommandations dans le cadre de la 

douleur
      Dr Anne-Priscille Trouvin (MCU-PH Médecine 

de la Douleur)

§ Les nouvelles formes de traitement de 
substitution

      René Maarek (Pharmacien)
§ Prise en charge du trouble de l’usage des 

opioïdes : entre croyances et connaissances   
Pr Maurice Dematteis (Neurologue)

Ø 14h45 - Session 5 – Jeux de hasard et d’argent 
en ligne 
§ Approche clinique - Pr Morgane Guillou 

(Addictologue)
§ Approche non pharmacologique - Dr Julie 

Giustiniani (Psychiatre - Addictologue)
§ Prise en charge des comorbidités 

psychiatriques - Pr Marie Grall-Bronnec 
(Psychiatre)

Ø 15h15 - Session 6 – Nouvelles consommations, 
nouveaux comportements chez les jeunes 
adultes 
§ Adolescence et risque addictif - Dr Gerard 

Shadilli (Psychiatre)
§ Binge drinking - Dr Bernard Angerville 

(Psychiatre - Addictologue)
§ Lean, Codéine, Opioïdes - Dr Michael Bisch 

(Psychiatre-Addictologue)
§ Protoxyde d’azote - Pr Laurent Karila 

(Psychiatre)

Ø 16h - Conclusion

Après-midi


